
C O N T A C T

Sophia Ziat

E X P E R I E N C E
P R O F E S S I O N N E L L E

F O R M A T I O N

Master Manager des Ressources
Humaines

Bachelor Ressources Humaines

IFC - Nimes
En cours 

IFC - Nimes
2024 - 2025

Administration du personnel : rédaction des contrats
(CDI, alternance), DPAE, gestion des dossiers salariés,
suivi des absences, organisation des visites médicales
Recrutement et intégration : recueil des besoins,
rédaction et diffusion des offres, tri des candidatures,
conduite d’entretiens, pilotage de la campagne
alternance/stage et intégration des collaborateurs
Suivi des collaborateurs : gestion des demandes RH
quotidiennes, accompagnement des salariés, interface
avec les managers
Développement RH : participation à la GEPP, animation
du plan de formation, contribution aux campagnes
d’entretiens et aux campagnes RH
Droit social opérationnel : application de la
réglementation du travail et gestion des situations
individuelles
Communication interne RH : relai d’informations RH et
coordination avec les différents interlocuteurs
Support aux managers : appui sur les problématiques
RH courantes et accompagnement des équipes

Titre professionnel Assistante de
direction 
16/30 Formation - Bagnols sur Cèze
2023 - 2024

Baccalauréat Professionnel
ASSP
Lycée Sainte Marie - Bagnols sur Cèze
2017

Titre Professionnel Secrétaire
Assistante 

C O M P E T E N C E S

Étudiante en Ressources Humaines, je me
positionne comme une future RH généraliste,
avec une approche concrète des enjeux
terrain et une volonté de contribuer à la
performance et à l’accompagnement des
équipes.

Chargée Ressources Humaines

06 03 59 37 12

Les Angles , 30133 

Sophia.zt@hotmail.com

Permis B , véhicule personnel

16/30 Formation - Bagnols sur Cèze
2022 - 2023

Certificat d’aptitude
Professionnel Petite enfance 
Lycée JBD - Alès
2017

NGE , Bâtiment Travaux Publics 
2023 - 2026

2021 - 2022

Alternance Ressources humaines

ASSOCIATION PLURIELS , Protection de l’enfance
2022 - 2023

ASSOCIATION PLURIELS , Protection de l’enfance

Secrétaire Technique
IREM FRANCE , Métallurgie
2018 - 2019

Agent Polyvalent 
ÉCOLE CHARLES ODOYER, Petite enfance
2020 - 2021

Alternance Assistante de direction

Alternance Secretaire Assistante

P R O F I L


